
Up Country       32 counts / 4 wall / Intermediate / 2 Step 

 
 
 

 
Choreo:  Robbie McGowan Hickie (3/2004)  

 
 
 
Musik:     Joni Harms - Let’s Put The Western Back In The Country (98/196 bpm, 16 counts intro) 
  Chris LeDoux - I Don’t Want To Mention Any Names (93/186 bpm, 8 counts intro) 

The Deans - Cry Cry (110 bpm, 8 counts intro) 
 
 
 

Mambo FWD R, Lock Triple Step BK L 
Travelling Pivots (R, L), Coaster Step R 

 
1 + 2 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF, RF neben LF absetzen 
3 + 4 LF Schritt rückwärts, RF vor LF einkreuzen, LF Schritt rückwärts 
5    6 ½ Rechtsdrehung am LF & RF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung am RF & LF Schritt rückwärts   
7 + 8 RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
 
 

Walk FWD (L, R), L Side-Rock-Cross 
R Side, Together, Chassé R 

 
1    2 LF Schritt vorwärts, RF Schritt vorwärts  
3 + 4 LF Schritt seitwärts & Gewicht zurück auf RF, LF Kreuzschritt vor RF 
5    6 RF großer Schritt seitwärts, LF an RF heranziehen 
7 + 8 RF Schritt seitwärts, LF an RF heransetzen, RF Schritt seitwärts 
 
 

L Cross-Rock-Side with ¼ Turn L, ½ Turn L & Step BK R, Step BK L 
½ Triple Turn BK R, Step Turn ½ R 

 
  1+ LF Kreuzschritt vor RF & Gewicht zurück auf RF 
   2 ¼ Linksdrehung am rechten Fußballen - dabei LF Schritt vorwärts  
3    4 ½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt rückwärts, LF Schritt rückwärts  
5 + 6 RF Schritt rückwärts mit ¼ RD, LF Schritt neben RF mit ¼ RD, RF Schritt vorwärts 
7    8 LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
 
 

Side-Rock-Cross (L, R) 
L Side, Together, Triple Step FWD L 

 
1 + 2 LF Schritt seitwärts & Gewicht zurück auf RF, LF Kreuzschritt vor RF  
3 + 4 RF Schritt seitwärts & Gewicht zurück auf LF, RF Kreuzschritt vor LF  
5    6 LF großer Schritt seitwärts, RF an LF heranziehen  
7 + 8 LF Schritt vorwärts, RF Innenseite bei linker Ferse absetzen, LF Schritt vorwärts 
 
 
 

        Tanz beginnt von vorne - viel Spass wünschen die Most4tel Linedancer  (Angaben ohne Gewähr) 
 
                                                       Nähere Infos:  www.most4tel-linedance.at 


